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Konzept

fiir das Projekt - Pesta Hoch 7 -
...eine Abenteuerreise durchs unbe-
kannte Bayern...

Kooperationspartner

Pestalozzi Grundschule und Stadtju-
gendamt Erlangen,
Jugendsozialarbeit an Schulen
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VORWORTE

Fiir Alle

Schiilerinnen und Schiiler der Pestalozzi Grundschule machen
sich auf den Weg, die hdchsten Berge der sieben bayerischen
Regierungsbezirke zu besteigen. Dafiir trainieren sie ihre
korperliche Fitness, informieren sich tiber die einzelnen Berge,
erleben sich im Team und lernen mit ihren Grenzen umzuge-
hen. Dieses Projekt des Stadtjugendamtes, Jugendsozialarbeit
an der ,Pesta“, steht in einer langen Reihe erfolgreicher,
erlebnispddagogischer Projekte. Der Projektleiter, Dietmar
Felten mit seinem unterstiitzenden Team, verfiigt tiber jahre-
lange Erfahrung und fachliche Kompetenz in der Planung und
Durchfiihrung handlungsorientierter Projekte.

Fiir die ,,Pesta-Kinder“, unser Team

lhr seid unser Team! Toll, dass ihr euch entschieden habt, bei
diesem, jetzt eurem Projekt, mitzumachen. Schon, dass ihr
bereit seid zu trainieren, durchzuhalten, nicht gleich aufzuge-
ben und gemeinsam auch schwierige Situationen zu meistern.
Super, dass du bereit bist, andere zu unterstiitzen, und falls

du es brauchst, die Hilfe der Anderen anzunehmen, und dich
am Ende Uber den gemeinsamen Erfolg zu freuen und deine
entdeckten Fahigkeiten im (Schul-) Alltag zu nutzen.

Fiir die Eltern

Danke, dass Sie uns vertrauen und ihrem Kind ermdglichen,
diese Erfahrungen zu sammeln. Danke, fiir Ihre Unterstiitzung,
gerade in Momenten wo es vielleicht mal schwierig wird und
durch ihre Aufmunterung, Lob neuer Mut und Motivation
entsteht. Und zu guter Letzt entdecken Sie und wir bei ihrem
Kind neue Kompetenzen und Eigenschaften

Ich wiinsche dem Team des Projektes PestaHoch7 gutes Gelin-

gen, erlebnisreiche und spannende Tage, viele neue Erfahrun-
gen und freu mich bei der ein oder anderen Aktion mit auf
den Weg zu gehen.

Dr. Elisabeth PreuB, Schirmherrin
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Die Ziele des Projektes beschreiben wir mit:

Eine Expedition ist eine Reise in ein unbekanntes Gebiet. Viele Kinder im Sprengel
der Pestalozzischule haben Erlangen selten oder kaum verlassen, dadurch sind die
verschiedenen Gegenden Deutschlands fiir sie oftmals unbekannt. Wir m6chten klein
anfangen und entdecken erst einmal Bayern und dabei soll das Motto gelten:

“Steige nicht auf Berge, damit dich die Welt sehen kann, steige auf Berge,
damit du die Welt siehst*

Bayern hat sieben Regierungsbezirke und jeder hat einen hochsten Berg. Wir fan-

gen von unten an und steigern uns dann bis zum hdchsten Berg Deutschlands, der

Zugspitze. Die Kinder werden erleben, dass Menschen anderer Regionen ganz anders

leben und sprechen. Sie werden Landschaften sehen, die sie noch nie gesehen bzw.

besucht haben. @

Ein wesentlicher Projektbaustein ist die Vorbereitungsphase, in der verschiedene
Kompetenzen, Fahigkeiten und Fertigkeiten, wie z.B. korperliche Fitness, Gruppenarbeit
und Planungskompetenz entdeckt, entwickelt und trainiert werden.

Fir unsere padagogische Arbeit stellt dieses Projekt ein ideales Lern-und Erfahrungsfeld
dar, das personliche Potentialentfaltung und Bildungsaspekte miteinander verbindet.
Durch die direkte Naturerfahrung und das Bewegen in der Natur wird bereits im Grund-
schulalter den Kindern der Naturschutzgedanke vermittelt.

Konzept Bergprojekt Pesta Hoch 7
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PROJEKTIDEE

ist es Kinder zu Entdecker*innen zu machen, Abenteuer zu erleben und ,,wilde Sachen“ zu machen. Von den Teilnehmer*innen
verlangt dies vielseitige Kompetenzen und vor allem auch Durchhaltevermégen.
Fiir unsere padagogische Arbeit stellt die Expedition ein ideales Lern- und Erfahrungsfeld dar, das personliche Kompetenzentwick-

lung und Bildungsaspekte miteinander verbindet.

Vorbereitungsphase

Vorstellung des Projekts in den jeweiligen Klassen

Elternbrief mit Bewerbungsunterlagen Bewerbungsphase mit

anschlieender Auswahl zusammen mit dem Projektteam
und den Klassenlehrern
Elternabend

Umsetzungsphase

Ein Terminplan wird zusammen mit der Gruppe erstellt;
einmal im Monat findet eine Trainingseinheit statt
Erstellen eines individuellen ,,Fitmachplan®, mit Komponen-
ten von Erndhrung, Bewegung und verschiedenen Sportarten

Die Entwicklung der Gruppe wird in Form eines Dokumentar-

films dargestellt werden

Um was geht es konkret?

SpafB und Freude fiir das Bewegen in Natur vermitteln, die

bestehende ,,Komfortzone* verlassen

Kindern wird ein ungewohnter Lebensraum vorstellt

Die Vielfalt von Bayern, seiner Menschen, deren Kultur und

Landschaften entdecken

Teamarbeit und Gruppenarbeit aktiv erleben und mitgestalten

- Die Kinder sollen z.B. jeweils in 2er Teams eine
Region mit dem jeweiligen zu erklimmenden Berg
vorbreiten und die gesammelten Erkenntnisse den
anderen Gruppenmitgliedern vorstellen und erkladren.
Die Ergebnisse werden im HSU-Unterricht vorgestellt
werden

Vermittlung von Kartenlesen und Orientierung mit Kompass

und Hohenmesser

Konzept Bergprojekt Pesta Hoch 7

H Logbuch_Pestahoch7.indd 6-7

»Grenzerfahrungen® erleben und tber sich heraus wachsen

Teil ein besonderen Gemeinschaft zu werden und davon zu

berichten

- Die ,,Expeditionsgruppe” wird immer wieder in
einem gemeinsamen Plenum der Pestalozzischule,
z.B. bei Kind des Monats, vom aktuellen Stand
berichten

- Interviews mit den Erlanger Nachrichten und anderen
Medien sind bereits angedacht und vorbereitet

i

PESTA HoCH”

Voraussetzungen und Ausriistung

Die Kinder miissen {iber eine ausreichende Kondition verfi-
gen, sollten keine Hohenangst haben und zuverldssig sein.
Wir werden all dies an den Vorbereitungstouren tiberpriifen.
Das ganze Projekt wird filmisch begleitet und als Dokumentar-
film der Offentlichkeit vorgestellt werden.

Konzept Bergprojekt Pesta Hoch 7

25.04.18 09:05 H



ORGANISATION

Allgemein

Das Projekt ,,PestA Hoch 7“ wird an der Pestalozzi Grund-
schule in Erlangen durchgefiihrt.

Fir die operative Umsetzung wird ein Projekt-Plan erstellt.

Das ,,Bergsteiger*innen Team* besteht aus 16 Kindern der
4. Jahrgangsstufe.

Bewerbungsphase

Information im Vorfeld des Projektes
Den Schulleitungen, Lehrkraften und den Eltern wird
das Konzept und die Struktur des Projektes vorgestellt.

Auswabhlverfahren fiir das Bergsteigerteam

Schiilerinnen und Schiiler der 4. Klassen konnen am Bewer-
bungsverfahren teilnehmen. Sie erhalten Bewerbungsunter-
lagen mit einer ausfiihrlichen Beschreibung des Projektes.
Wesentlicher Bestandteil ist der erste Elternabend und die
Eltern-Kind Aktion zum Walberla/Frankische Schweiz.

Planungsphase und Vorbereitung

Durchfiihrung

Ziel ist, mit den Kindern die 7 héchsten Berge der bayri-
schen Regierungsbezirke zu besteigen. Wir fangen ganz
niedrig an und steigern uns dann bis zur Zugspitze.

Dafiir sind 7 Trainingseinheiten ab Januar monatlich jeweils
an einem Freitag geplant. Die ,,Finale Besteigung der Zug-

spitze“ ist in der vorletzten Schulwoche vor den Sommerfe-

rien, die Kinder werden hierfiir von der Schule freigestellt.

Konzept Bergprojekt Pesta Hoch 7
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Die anderen Termine finden wahrend der Schulzeit bzw. in
den Oster- und Pfingstferien statt.

Das Finale des Bergsteigerprojekts (Madelegabel+Zugspitze)
wird in der vorletzten Schulwoche sattfinden. Und am Ende
werden sich alle Beteiligten tibergliicklich an eine ganz
besondere Zeit zuriick erinnern!

Projektteam

Dietmar Felten (JaS Pestalozzischule)

Eva Gmehling (Riickertgrundschule)

Uschi Hartmann (SFZ 11)

Michael StroBenreuther (SGL, JaS Grundschulen)

Finanzierung/Budget

Das Projekt wird mit einem Finanzmix aus Eigenmitteln,
Teilnehmerbeitragen, Unterstiitzung durch Fordervereine
der Schulen und Sponsorenleistungen realisiert.

Expeditionskleidung

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer erhalten ,,Expeditionsbe-
kleidung“, bestehend aus T-Shirt, Cap (Schirmmiitze, optional)
und ein Sweatshirt. Das Logo des Sponsors wird aufgetragen.

Veroffentlichung

Der Projektstand wird iiber den Blog: www.pestahochz.
blogspot.de kontinuierlich und aktuell dargestellt. Versffent-
lichungen iiber Printmedien, Radio oder Fernsehen werden
mit den jeweiligen Schulleitungen und der Amtsleitung des
Stadtjugendamtes abgestimmt.

Logos im Rahmen des Projektes
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Kontakt:

c/o Projektleitung

Dietmar Felten

Stadtjugendamt

JaS Pestlozzischule Grundschule
PestalozzistraBBe 1

D-91052 Erlangen

dietmar.felten@stadt.erlangen.de

/
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Jugendsozialarbeit
an Schulen

Kooperationspartner
Pestalozzi Grundschule und Stadtjugendamt Erlangen,
Jugendsozialarbeit an Schulen
jugendamt
erlangen
&

. ERLANGEN
PESTALQ, 22/ SCHULE

Logbuch_Pestahoch7.indd 20 25.04.18 09:05




