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Liebe Kinder der Pestalozzischule, 





26.3.2020
gerade erleben wir alle eine besondere Zeit: wir lernen zu Hause und wir bleiben in unserer Familie. 

Ich möchte euch ein paar Gedanken dazu schenken: 

Wenn du etwas nicht mehr machen darfst, dann sehnst du dich danach. 
Das ist ganz normal. 
Auch jetzt möchtest du vielleicht gerne mit Freunden spielen oder draußen herum laufen können? 
Vielleicht ärgerst du dich oder bis traurig darüber? Das ist so okay …
Trotzdem hast du immer noch Freiheit! 

Du kannst dich entscheiden zwischen „Ich ärgere mich und schimpfe“ oder 
„Ich denke, dass ich dazu beitrage, andere zu schützen“. 
Merkst du den Unterschied? 
Die Freiheit liegt in deinem Kopf! Du kannst entscheiden, was du denkst! 
Ich ermutige dich, deine guten Gedanken laut zu sagen. 
Zum Beispiel: 

„ich entscheide mich, zu Mama Danke zu sagen!“ 

„ich entscheide mich, meine Lernaufgaben heute ohne Meckern zu machen“
„ich entscheide mich ….. „
Wenn du ein bisschen nachdenkst, dann fallen dir bestimmt noch andere gute Ideen ein. Du kannst mit deinen Worten deine Welt heller machen. 
Du kannst dich auch entscheiden, alle deine Gedanken Gott/ Allah zu sagen. Er hört dich, er versteht dich und kann dir gute Ideen schenken. Hör mal in dein Herz  hinein…
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Wenn du magst, dann kannst du mir deine Gedanken, Fragen oder Ideen dazu schreiben unter:

gabler.schulseelsorge@pestalozzischule–erlangen.de
Herzliche Grüße von deiner Schulseelsorgerin 

Sabine Gabler 

